
鬢
問
】
職
場
の
「
ス
ト
レ
ス
チ
エ
ッ
ク
制

度
」
が
義
務
化
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
詳
し

く
^
え
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
チ
エ
ッ
ク
義
務
化

面
笆
近
午
職
場
で
の

強
い
不
安
や
悩
み
、
ス
ト
レ
ス

を
壱
て
い
る
人
は
5
割
を

超
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
労
働
安
全
衛

生
法
の
改
正
で
、
松
月
1
日

か
ら
労
働
者
釦
人
以
上
の
事
業

所
に
、
年
1
回
の
ス
ト
レ
ス

チ
エ
ッ
ク
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。ス

ト
レ
ス
チ
エ
ッ
ク
制
度
の

実
施
責
任
は
事
業
者
に
あ
り
ま

す
だ
労
働
者
本
人
の
同
意
な

し
に
事
業
者
は
葉
を
知
る
こ

と
が
で
き
な
い
仕
組
み
で
す
。

(
U
歳
、
会
社
員
男
性
)

医
療
兇
゛

災
呈
欝
年
▲

実
際
に
は
医
師
露
業
医
)
、

保
健
師
ら
専
門
職
と
事
務
従
事

者
が
質
問
票
に
ょ
る
検
査
を
実

施
し
、
結
果
は
労
働
者
本
人
に

直
接
通
知
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
事
業
所
の
衛
生

委
員
会
な
ど
で
定
め
た
「
高
ス

ト
レ
ス
者
」
の
基
準
飯
当
し

た
労
働
者
に
対
し
て
は
そ
の

旨
を
通
知
す
る
と
と
も
に
医
師

璽
業
区
に
ょ
る
面
接
指
導

を
堂
け
る
よ
う
勧
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
勧
奨
を
受
け

鳥

際
に
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
十

分
配
慮
し
、
就
業
場
所
の
変
更

や
作
業
の
転
換
な
ど
「
就
業
上

の
措
置
」
を
行
う
た
め
に
必
要

な
最
低
限
の
情
報
提
供
を
行
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
者
が
職
場
の
一

定
規
模
の
集
団
(
部
、
課
な
ど
)

ご
と
に
ス
ト
レ
ス
状
況
の
集
団

(
県
医
師
会
)

Ξ

践
笥

た
労
働
者
が
希
望
し
な
い
限
り

面
接
指
導
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

事
業
者
は
労
働
者
か
ら
申
し
出

が
あ
っ
た
場
合
に
だ
け
、
面
接

の
手
配
を
し
ま
す
。

労
働
者
が
事
業
者
か
ら
不
利

益
な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
面
接
指
導

を
行
う
医
師
露
業
区
が
事

業
者
に
指
嘉
果
を
報
告
す
る

弓

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
は

う
つ
病
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

近
年
は
黎
の
開
発
な
ど
に
ょ

り
、
う
つ
病
は
完
治
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
完
治
す
る
ま
で
は
数
力
月
を

要
し
ま
す
。

一
々
過
重
労
働
過
酷
な

ノ
ル
マ
、
周
り
と
の
人
間
楳

な
ど
、
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
と

な
る
原
因
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
で
す
の
で
、
年
に
1
回
、

ス
ト
レ
ス
チ
エ
ッ
ク
を
堂
け
る

こ
と
で
、
自
身
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
状
努
把
握
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
う
つ
病
の
予
防

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り

明
る
く
楽
し
ん
で
仕
事
が
で
き

る
環
境
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と

に
制
度
を
役
立
て
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

明
る
い
職
考
く
り
に

荊
を

偽
N

烹
,
ノき

問
い
崎
点
を

質
た
長
な
号

ハ
、
>

分
析
を
行
い
、
職
場
環
境
の
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
も
努
力
義

務
と
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス

チ
エ
ッ
ク
制
度
の
目
的
は
、
労

働
者
個
人
に
ス
ト
レ
ス
へ
の
気

付
き
を
促
す
と
と
も
に
、
事
業

者
が
職
場
の
蔆
を
熊
・
改

善
す
る
こ
と
で
、
労
働
者
が
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め

芥
X
J
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この欄では県医師会が医療制度全般の
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内容を分かりやすくまとめ、〒8訟一8601、長崎市茂里町3 の 1

文化部「医療制度Q&A」係までお送りください。不明所聞社生活
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